KATAS E
CONHECIMENTOS

Associagao de Karaté Nindo-Kan
NIN (Invencibilidade)

Do (Caminho)
- KAN (Casa /Escola)

e R "Escola no Caminho da Invencibilidade”




Katas

Taikyoku Shodan
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Heian Nidan
NINDO-KAN

Heian Sandan
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Heian Yodan
HEIAN YONDAN
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Tekki-Shodan

TEKKI SHODAN
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Conhecimentos

Faixas no Karate

Faixa Branca  INICIANTE

Faixa Amarela 6° Kyu

1° Dan
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As origens do Karate-DO

O Karaté (chamado de Tode, no dialeto de Okinawa) foi originalmente
desenvolvido no arquipélago de Ryu Kyu, cuja ilha principal & Okinawa,
baseado em técnicas chinesas, principalmente. Ele nao deriva do Jiujitsu
como querem alguns autores e praticantes, mas se baseia em uma arte
muito antiga, nativa de Okinawa, chamado apenas de "Te" (mao), que se
desenvolveu muito sob a influéncia chinesa e se transformou no karate.

Essainfluéncia se fez sentir no nome da arte, que era escrita com os
ideogramas para "chinés" e "mao", portanto "maos chinesas"” Esse
ideograma original era associado a Dinastia Tang (618-907 d.C.), cuja
influéncia e cultura se fez sentir em todo o Oriente, passando a ser sindnimo
de "chinés".

|dengrama "Tang", também pronunciado "Kara", significa "Chinés"

O novo Karate

Em 1933 ele resolveu trocar o ideograma que significava "chines” para
outro, homéfono, que significava "vazio" Assim desapareciam o0s perigos
politicos e culturais e o nome nao se alteraria, pois a arte permanecia
"Karate"”. Mas o novo nome ainda causa algumas divergéncias,
principalmente no Ocidente. A interpretacao convencional para karate é
"maos vazias", mas existe muito mais por tras desse significado. Como
dissemos, as artes marciais estavam tendendo para o lado filosofico e
espiritual e essa era a vontade de Mestre Funakoshi, que apreciava muito a
filosofia Zen. Um dos conceitos mais importantes do Zen e o Zanshin, um
estado no qual a mente se torna absolutamente quieta e os movimentos sao
espontaneos e naturais. E uma condicao arduamente procurada por todos os

praticantes de artes marciais. E esse "vazio mental” que Mestre Funakoshi
buscou com o novo ideograma. Em suas proprias palavras:
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Como a superficie polida de um espelho reflete tudo o que se encontra
defronte a ele e um vale quieto transmitem até os menores sons, assim o
estudante de karate torna sua mente vazia de egoismo e maldade num
esforgo para reagir apropriadamente com tudo o que ele encontrar pela
frente. Este @ o significado de Kara ou "vazio" no karate.
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O KATA

Significado:

Um kata & nada mais do que movimentos de Karate codificados com esmero,
executados na mesma maneira e nas diversas direcdes. E um Kihon
encadeado em varias diregc0es com varios graus de dificuldades dos
movimentos. E no Kata que o praticante deve colocar toda a sua forca e
energias ligadas a vontade. O plano é de enfrentarmos entre 08 a 10
adversarios, na qual adquiri o dominio do corpo, da técnica, da coordenacgao

motora, da postura, do olhar, da respiracao e do espirito.

Os "Kata", além de formas de lutas imaginarias, trazem consigo a heranca
do Karate-Do0... E nos exames de faixas, a uma condicao importantissima na
motivacao disciplinar em praticar o Karate... Ao detalhe que & necessario
aperfeicoar um kata, estudar e cultiva a autodisciplina.

O Kata traz consigo um doce mistério, pois quanto mais estudamos e nos
dedicamos a ele, mais nos oferece uma nova consciéncia, gerando uma
maneira diferente de execucado e por conseguir, novos beneficios. Cada
movimento em gesto de golpes de luta @ desenvolvido de forma a
proporcionar ao praticante um determinado beneficio: captacao e
distribuicao de energia; melhor aproveitamento da respiragao, melhoria da
circulagao sanguinea, equilibrio da pressao arterial, massagem e
alinhamento dos orgaos, concentragao ou relaxamento fisico e mental,
coordenacao motora, etc. Pratique os Kata com seriedade e Motivagao!

E no kata que o karateka devera colocar toda a sua energia e derrotar o
inimigo, destruir o seu ultimo reduto para poder vencer. Importante nao é a
vitoria de uma batalha que esta em jogo, que pode ser perdida ou ganha,
mas é a luta final: ela deve ser ganha, nao se deve pensar em derrota, mas
usar com todo o vigor, toda a seriedade, aplicar os golpes mais poderosos e
decisivos para que a luta acabe ali ("Budo Caminho do guerreiro” superar, ir
alem). O Kata quem o executa deve demonstrar vigor fisico e forca (lembrar
que os orientais nao separam corpo e espirito), portanto..,
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Fr:rr(;a para eles nao significam s0 contracao muscular, mas tambeéem
demonstracao de energia espiritual. E no Kata que em cujo dominio, se
caracteriza um excelente karateka. Por possuir todos os elementos que
caracteriza a arte marcial. Ultimamente, alguns professores vém incluindo
nos seus treinamentos o ensino de alguns kata avancado a partir da faixa
roxa, que até Concordo, porque a execugao de um kata precisa de um bom
tempo para amadurecer o0 aperfeicoamento e dominio do mesmo, se 0
aprendizado técnico comeca mais cedo, mais cedo o karateka/atleta
alcancara maturidade. Para o karateka competidor & essencial por conta que
na modalidade Kata WKF essa categoria se inicia a parti 2° Kiu (Faixa Roxa).
Alias, a categoria oficial, inicia a parti dessa graduacdo... Alguns kata sao
mais competitivos de que o outro. Na competicdao além da excelente
execugao uma boa escolha também conta no julgamento para a decisao dos
arbitros.
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Os nomes e origem dos Kata

Os nomes dos Kata chegaram ate nos verbalmente. Os nomes usados no
passado, como Pinan, Seishan, Naifanchi, Wanshu, Chinto, e outros, muitos
dos quais possuiam significados ambiguos, tem |levado a frequentes erros na
instrucao.

Sendo o Karate uma arte marcial japonesa, ndo ha razdo aparente para
manter estes nomes pouco familiares e, em alguns casos, nomes pouco
esclarecidos de origem Chinesa, simplesmente por terem sido usados no
comeco. Portanto, apds refletir sobre a natureza figurativa das descricoes
dos Kata dos velhos Mestres, Gishin Funakoshi nos apresenta os Kata com
0s seguintes nomes e descrigoes:

TAIKYOKU (A Criacao): este representa, na verdade, trés formas, na ordem
que deve ser a forma para os iniciantes, ja que é a versao mais facil dos kata
para ser aprendida. Consiste nos bloqueios e ataques mais Uteis na pratica
das técnicas basicas. Este Kata e o Ten No Kata sao o produto de muitos
anos de pesquisas sobre a arte do Karate. Quando praticados regularmente
resultam no desenvolvimento equilibrado do corpo e na estavel habilidade
para suportar o corpo corretamente. Alem disso, o aluno que adquiriu
proficiéncia nas técnicas basicas e compreende a esséncia do Kata Taikyoku,
ira valorizar o real significado deste principio: "No karate ndao ha vantagem
no primeiro ataque”
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HEIAN (A Mente Tranquila): Ha cinco formas de Heian, contendo uma grande
variedade de técnicas, sendo gquase todas relacionadas a posturas basicas.
Alguéem gue tenha aprendido estas cinco formas pode estar seguro que é
capaz de defender-se com muita habilidade na maioria das situacodes. O
significado do nome deve ser levado em consideracao neste contexto.
Observa-se que as formas indicadas aqui como Shodan (primeira) e Nidan
(segunda) estao inversas em relagao a sua ordem tradicional. Esta mudancga
foi introduzida apds considerar seus varios pontos de dificuldade e facilidade
para o ensinamento.

BASSAI (Romper Fortaleza): Ha duas formas de Bassai. Dai e Sho: esta
forma de Kata contém repetidas mudancas dos bragos de bloqueio,
movimentos que representam a sensibilidade para alterar uma posicao de
desvantagem para uma vantajosa, uma sensagao que sugere uma
determinacao, como se fosse aquela necessaria para invadir a fortaleza

inimiga.

KANKU (Saudacao ao Céu): O nome deste Kata derivou-se originariamente
do mesmo introduzido por Ku Shanku, integrante do exéercito Chinés. O nome
refere-se ao primeiro movimento do Kata, no qual se levanta as maos e

olha-se para o céu. Ha duas formas de Kanku, Dai e Sho...

EMPI (O Véo Da Andorinha): A movimentacao caracteristica deste Kata é o
ataque a um nivel mais acima do solo, na sequénciase segura o opoente e o
induz a permanecer em uma posigao especifica, simultaneamente avancando
e atacando novamente. O movimento representa o voo rapido e agil da

andorinha.

GANKAKU (A Garca Pousada Na Pedra): A caracteristica deste Kata é a
postura em uma s0 perna que ocorre repetidamente (Equilibrio). Representa
a visao espléndida de uma garca pousada em total equilibrio em uma pedra,
prestes a lancar-se sobre a sua vitima.
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JETTE (Dez Maos): Nas formas remanescentes pertencem ao estilo Shorei,
0s movimentos sao um tanto mais pesados quando comparados aqueles do
estilo Shorin. A postura & bastante audaz. Proporcionam um bom
condicionamento fisico, embora sejam dificeis para iniciantes. O nome Jutte
sugere que alguém que tenha aprendido este Kata é tao eficiente que
venceria varios homens de uma so vez.

HANGETSU (Meia-Lua): Nos movimentos para frente, com muita contracao
muscular utilizando uma respiragao propria neste Kata, sao descritos
movimentos em semicirculos com as maos e 0s pés de maneira

caracteristica, sendo seu nome derivado deste fato.

TEKKI (Cavaleiro de ferro): O nome refere-se a caracteristica distinta deste
Kata que & sua postura Kiba-dachi, como montar a cavalo. Neste as pernas
sao fortemente posicionadas bem abertas, como se fosse para sentar no
dorso de um cavalo, e a tensao é aplicada nas bordas externas das solas dos
pés com a sensacao de concentrar a forgca em diregdo ao centro. Ha trés

formas do Tekki.

JION (Amor e Gratidao): Este € o nome original e tem aparecido
frequentemente na literatura chinesa desde os tempos antigos. O Jionji € um
famoso velho mestre do templo Budista, e ha um santo Budista bastante
conhecido chamado Jion. O nome sugere que o Kata tenha sido introduzido
por alguém identificado com o Templo Jion, assim como o nome Shorin-ji
Kempo deriva de uma relagao com o Templo Shorin. O kata na realidade &
uma homenagem... Ha duas formas. Jion e Jiin,

UNSU: (Maos de Nuvem): O Kata com o estilo do Dragao por Mestre Aragaki.
Onde ele o treinou nao se tem conhecimento, mas as grandes influencias
Chinesas neste Kata sugerem que tenha sido certamente em continente
chinés. "0 nome usado em Okinawa é "Unshou” que significa Defesa Contra a
nuvem®, ou seja, mesmo se seus iNimigos cercarem vOCé COMO uma nuvem,
VOCé 0s venceria.

_ NINDO-KAN



*

MEIKYO: (Espelho Limpo): Este & um Kata muito misterioso. Presume-se que
0s japoneses 0 conheciam muito antes que Mestre Funakoshi tenha
introduzido o Karate de Okinawa no Japao. Ha até mesmo uma lenda
japonesa a respeito de Ameratsu, a deusa do sol. Ela havia perdido seu
espelho e nao podia admirar-se, ficando muito aborrecida. Desta maneira, o
mundo ficou nas trevas. Finalmente os outros deuses decidiram que alguma
coisa deveria ser feita, entdao enviaram um grande guerreiro para realizar a
“Danca da Guerra” do lado de fora da caverna. A "Danca Da Guerra” foi
nomeada Meikyo. Meikyo é traduzido como "0 Espelho da alma”. O nome

antigo para Meikyo era Rohai.

SOCHIN: (Espirito inabalavel) € o nome cuja origem é bastante incerta.
Sabe-se, contudo, que o mestre Seisho Aragaki praticava a forma, a qual foi
transmitida a outros grandes mestres, criadores de outros estilos, como
Kanryo Higaonna. Apesar de nao haver um consenso sobre qual a origem do
kata, acredita-se que tenha sido introduzido em Okinawa desde a China e,
por causa das técnicas e de seu ritmo de execugao, costuma-se conecta-lo
ao estilo "Naha-te"” Mestre Seisho Aragaki, viajou até a China e aproveitou
para aprender técnicas de chuan fa. Dentro do conjunto de ensinamentos
aprendidos certamente chegou a Okinawa o kata sochin, que reuniria as
técnicas do estilo do Dragao. No entanto, pode-se dizer gue compila
caracteristicas do estilo da Garca Branca. Contam-se, em tom anedotico, que
a assimilacdo do kata pelo estilo se deu quando o mestre Funakoshi enviou
seus mais graduados estudantes ao Sensei Kenwa Mabuni, criador do estilo
Shito-ryu ao retornar ao Dojo fizeram as adaptacoes devidas para fazé-lo
respeitar no escopo da escola, mais certo € que a adaptacao foi levada mais

a serio por Yoshitaka Funakoshi filho do Mestre Guinchi Funakoshi.
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GOJUSHIHO: (Cinqluenta e quatro passos) foi introduzido em Okinawa por
intermeédio de praticantes do Tomari-te. Como havia efetiva troca de
conhecimentos com os praticantes do "Te” em Shuri, devido principalmente a
proximidade entre as urbes, existiu sua pratica contemporanea no estilo
Shuri-te. A origem da seqléncia € como a maioria das outras formas,
encontrada no estilo Shaolin. Quando o kata foi portado para o estilo
Shotokan, o mestre Funakoshi, ajudado por seu filho Yoshitaka, além de o
adaptarem ao escopo da sua escola, criaram uma forma derivada, nomeando
em duas formas: Gojushiho-dai e Gojushiho-sho.

CHINTE: (maos Estranha) @ um kata praticado em varios estilos, sua origem
remonta a Okinawa, onde teria sido praticado primeiro na ilha de Tomari.
Contém técnicas pouco usuais e bem assim contém movimentos circulares
longos e movimentos rapidos. Onde nao precisa o praticante ter muita forga
fisica. E uma forma que é da linhagem do estilo Tomari-te, que teria chegado
a Okinawa por intermédio de uma mestra chinesa chamada Lau Lai Annan...

NIJUSHIHO: (Vinte e quatro passos): Um kata bem complexo apesar da

pouca quantidade de movimentos. Este faz uma rapida mudanca de direcao e

uma grande variacdo de técnicas de defesa e contra-ataque.
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WANKAN: (“Oka" coroa real) O kata Wankan & uma das técnicas mais
vetustas do “Te” de Okinawa, o qual era praticado em Tomari-te, passando
depois por meio do estilo Shori-ryu aos estilos modernos. Como os estilos
Tomari-te e Shuri-te comungam de varias técnicas, a forma parece ter sido
praticada também em Shuri.

Penetrando mais no passado, o kata aponta para antes do século XIX,
chegando a Okinawa através da ilha de Kudaka, para onde foi desde a China
numa das formas de kenpo (Hakkyoku Ken), provavelmente pelas maos de um
artista marcial homénimo...

Por outro lado, diz-se também que teria sido a forma particular da familia
real de Okinawa, pelo que sugere o nome wankan, cu "coroa real"

Quando o estilo Shotokan foi formalizado, em seu repertorio técnico aparece
um kata chamado Wankan, pero, a despeito de ser listado como forma
avancada, € o0 mais curto de todos. Nao constava da lista original do mestre
Gishin Funakoshi e sua inclusado foi feita pelo filho do mestre, Yoshitaka
Funakoshi, que comegou a adapta-lo para o escopo do estilo, porém, como &
bastante curto em relacao aos demais kata do estilo e as outras versoes dos
outros estilos, tem-se que esteja inacabado, pois seu desenvolvimento foi

interrompido pelo falecimento precoce de Yoshitaka Funakoshi.
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